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Stanowisko w sprawie sztucznego swiatta

w nocy (ALAN)

Streszczenie

Znaczenie sztucznego Swiatta w nocy:
o Niezbedne dla dziatalnosci cztowieka (transport, praca, wypoczynek itp.),
poprawiajgce samopoczucie, bezpieczenstwo i wydajnos¢ ekonomiczna.
o Dobrze zaprojektowane systemy oswietleniowe réwnowazg ludzkie potrzeby
z kwestiami sSrodowiskowymi, w tym wptywem na flore, faune i zuzycie energii.

Spuscizna oswietlenia zewnetrznego:

o Wiele systemow oswietlenia zewnetrznego jest przestarzatych, a niektdére
instalacje maja ponad 40 lat, nie sg wydajne energetycznie i nie uwzgledniaja
aspektow ekologicznych.

o Konieczne sg inwestycje w modernizacje starszych systemoéw, koncentrujac sie na
energooszczednych rozwigzaniach, ktére spetniajg lokalne wymagania
srodowiskowe.

Luki regulacyjne w UE:

o Przepisy UE dotyczace sztucznego Swiatta w nocy (ALAN) sg niespdjne
i réznig sie w zaleznosci od kraju, regionu i miasta.
o Przyktady obejmujg limity CCT we Francji, widmowy indeks G w Hiszpanii
i przepisy regionalne we Wtoszech.
Cztery zasady oswietlenia:

o Swiatto powinno mieé¢ sprecyzowany cel, byé skierowane tylko tam, gdzie jest
potrzebne, nie powinno by¢ jasniejsze niz to konieczne i powinno by¢
dostosowane lub wytgczone, gdy nie jest potrzebne.

Wezwanie do harmonizacji w catej UE:

o LightingEurope opowiada sie za zharmonizowanymi przepisami UE w celu
promowania innowacji, zréwnowazonego rozwoju i wysokiej jakosci miejsc pracy
poprzez zamdwienia publiczne.

Swiatto jest dla ludzi

Sztuczne osSwietlenie jest istotng czescig zycia, a dobrze zaprojektowane instalacje wykorzystujgce
wysokiej jakosci produkty i systemy sterowania majg zasadnicze znaczenie dla zapewnienia
odpowiedniego S$rodowiska, niezaleznie od tego, czy chodzi o transport, prace, zabawe,
wypoczynek, sport czy inne czynnosci. Dobre oswietlenie utatwia wykonywanie tych czynnosci,
a przez to zapewnia dobre samopoczucie, komfort, bezpieczenstwo i ochrone. Wszystko to z kolei
pomaga wspierac i generowac gospodarke.
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Oswietlamy dla ludzi i ich potrzeb wizualnych, co oczywiscie wptywa na Srodowisko.
We wszystkich zastosowaniach oswietlenia nalezy wzigé pod uwage wptyw na srodowisko
naturalne, w tym faune i flore, a takze skutki ucigzliwego oswietlenia, poswiaty nieba
i ucigzliwosci Swiatta. Jest to rdwnowaga miedzy potrzebami a obawami, ktdra rozcigga sie na
zastosowane materiaty, czy to biorgc pod uwage ich $lad weglowy, gospodarke
0 obiegu zamknietym, czy tez zuzycie energii.

Réwnowaga pomiedzy potrzebami ludzi a wymaganiami srodowiskowymi moze zosta¢ zachowana
pod warunkiem, ze oswietlenie jest odpowiednio dobrane, zaprojektowane, zainstalowane,
obstugiwane i konserwowane, aby zapewnié¢ optymalng wydajnos¢.

Oswietlenie zewnetrzne jest uzywane od wielu dekad

Oswietlenie zewnetrzne istnieje od ponad 200 lat, a szczegblnie w sektorze autostrad instalacje
moga mie¢ zywotnos¢ ponad 40 lat. Oznacza to, ze wiekszos¢ oswietlenia zewnetrznego nie jest
najnowoczesniejsza pod wzgledem opraw oswietleniowych, precyzyjnej optyki, systemow
sterowania i energooszczednych Zrddet Swiatfa.

Z pewnoscig instalacje te nie zostaty zaprojektowane z uwzglednieniem kwestii ekologicznych,
srodowiskowych i energetycznych, ktdre obecnie rozumiemy i ktérymi chcemy sie zajgé.

Istniejg zalegtosci w starszych instalacjach os$wietlenia zewnetrznego, w ktére nalezy
zainwestowac. Moze to by¢ podejscie polegajace na inwestowaniu w celu oszczedzania, aby
zapewni¢ dobre energooszczedne oswietlenie zadaniowe, ktére spetnia lokalne wymagania
Srodowiskowe.

Nowoczesne standardy (koncepcje) oswietlenia
zewnetrznego ewoluowaty w celu uwzglednienia ekologii

Wraz z rozwojem technologii, projektowaniem produktéw i systemdw, normy i wytyczne
dotyczace oswietlenia zewnetrznego znacznie ewoluowaty w ciggu ostatniej dekady od
dokumentdw utatwiajgcych orientacje i bezpieczenstwo ludzi do rozwazenia wptywu
ekologicznego na flore i faune. Publikacje te okreslajg limity Swiatta przeszkadzajgcego, na
przyktad spowodowane kierunkiem swiatta lub intensywnoscig jasnosci, ktore nie sg korzystne dla
ludzi, a takze majg negatywny wptyw na sSrodowisko. Poprzez promowanie stosowania elementéw
sterujgcych, precyzyjnej optyki i prawidtowego ukierunkowania, normy i wytyczne dotyczace
oswietlenia zewnetrznego okreslajg, ze oswietlenie jest uzywane tylko wtedy, gdy jest to
konieczne i we wiasciwy sposéb. Ponadto zalecenia dotyczace oswietlenia zewnetrznego
przedstawiajg spdjny przekaz z dobrze zdefiniowanymi i dostosowanymi wymaganiami,
podkreslajgc rownowage miedzy potrzebami cztowieka, a troskg o Srodowisko naturalne.

Przepisy UE i panstw cztonkowskich nie nadazaja za
Zmianami

W wielu czesciach UE nie istniejg zadne przepisy majgce na celu ztagodzenie negatywnego wptywu
ALAN na srodowisko, a tam, gdzie przepisy zostaty ustanowione, réznig sie one w zaleznosci od



kraju, regionu, a nawet miasta®. To niedopasowanie nie jest skuteczne w radzeniu sobie z ogdlnym
wyzwaniem ALAN i nie stymuluje tworzenia rozwigzan, ktére mogg by¢ stosowane w catej UE.
Na przyktad Francja stosuje ograniczenia dotyczgce barwy Zrdodta sSwiatta wyrazonej
w (skorelowanej) temperaturze barwowej (CCT), zaktadajac, ze nizsza CCT koreluje z mniejszg
iloscig niebieskiego swiatta w widmie. W niektdérych regionach Hiszpanii, a takze w najnowszych
wytycznych GPP UE dotyczacych o$wietlenia drogowego?, 110$¢ niebieskiego $wiatta jest okreslana
ilosciowo za pomocg tak zwanego spektralnego indeksu G. We Wtoszech przepisy sg ustalane
w poszczegdlnych regionach, co daje 18 réznych zestawdw wymagan. Miasta takie jak Londyn,
a takze instytucje o$wietleniowe, takie jak ILP? zapewniajg ogdlne wytyczne projektowe w celu
zmniejszenia iloéci przeszkadzajacego $wiatta. W wytycznych projektowych ILP* odwotano sie do
stref o$wietlenia srodowiskowego CIE® ® w celu rozrdznienia limitéw dotyczgcych np. po$wiaty
nieba i/lub o$wietlenia elewacji.

Wszystkie istniejgce przepisy ALAN podkreslajg potrzebe dobrze zaprojektowanych produktow
oswietleniowych oraz profesjonalnych projektéow i instalacji oswietleniowych. Poza tym zawierajg
one réwniez instrukcje dla uzytkownikow koncowych dotyczgce korzystania z systemoéw
oswietleniowych w odpowiedzialny sposdb. W zwigzku z tym w pazdzierniku 2023 r. miasto
Londyn opublikowato dokument dotyczacy planowania oswietlenia’ aby zapewnié "wtasciwe
Swiatto, we witasciwym miejscu i czasie, kontrolowane przez wtasciwy system".

Zalecenia w sprawie przepisow dotyczacych produktow
i systemow oswietlenia zewnetrznego

Zalecenia dotyczace fagodzenia niekorzystnych skutkdw ALAN powinny rozréznia¢ parametry
specyficzne dla produktu i parametry zalezne od zastosowania. Parametry specyficzne dla
produktu mogg by¢ walidowane i mierzone na poziomie produktu i nie zalezg od konkretnych
warunkéw zastosowania. Przyktady takich parametréw specyficznych dla produktu sg zwigzane
ze strumieniem Swiatfta, mozliwoscig $ciemniania i widmem zastosowanych Zrddet swiatta, ale
takze z takimi kwestiami jak: czy widmo i/lub rozktad Zrédta swiatta moze by¢ dostosowana w
zaleznosci od aktywnosci i/lub pory dnia lub roku (np. migracja ptakow)?

Parametry zalezne od zastosowania mogg by¢ sprawdzane i walidowane tylko wtedy, gdy znane
sg warunki zastosowania. Wartosci graniczne parametrow zaleznych od zastosowania sg
zazwyczaj zrdéznicowane w zaleznosci od strefy oswietlenia otoczenia. W ten sposéb centrum
miasta moze dopuszczaé¢ wyzsze maksymalne wartosci luminancji elewacji budynku i wartosci
natezenia o$wietlenia pionowego niz obszary wiejskie.

Jednak zaréwno z perspektywy produktu/systemu, jak i z punktu widzenia zastosowania, dobrze
zaprojektowane i wysokiej jakosci produkty o$wietleniowe sg warunkiem wstepnym. Przejscie na
technologie LED zapewnito projektantom oswietlenia i uzytkownikom korncowym znacznie wiece;j
narzedzi do optymalizacji systemu oswietleniowego, rdéwniez z perspektywy ALAN.
Mniejsze zrédta LED dajg projektantom optyki bardziej optacalne rozwigzania do projektowania
dobrej optyki, aby skuteczniej kontrolowac rozsyty swiatta, a Zrédta swiatta LED mozna regulowad

1 Science for Environment Policy (2023) Light Pollution: Mitigation measures for environmental protection. Future Brief 28. Brief
produced for the European Commission DG Environment by the Science Communication Unit, UWE Bristol.

2 https://green-business.ec.europa.eu/green-public-procurement/gpp-criteria-and-requirements_en

3 Institution of Lighting Professionals (ILP) UK

4 https://theilp.org.uk/publication/guidance-note-1-for-the-reduction-of-obtrusive-light-2021/

5 Commission Internationale de I'Eclairage (CIE)

6 CIE 150:2017 Guide on the Limitation of the effects of Obtrusive light from outdoor lighting installations, 2nd edition.

7 https://www.cityoflondon.gov.uk/assets/Services-Environment/lighting-spd-2023.pdf



tatwiej niz zrédta konwencjonalne. Widma LED mozna precyzyjnie dostroi¢ w dowolnym kolorze,
co daje wiecej mozliwosci minimalizacji niekorzystnych skutkéw ALAN. Regulacja moze odbywad
sie w czasie rzeczywistym w celu odzwierciedlenia rzeczywistych warunkéw lub zgodnie
z harmonogramem czasowym.

Zalecenia dotyczace przepisdw/wytycznych dla gmin
w zakresie obstugi systemow oswietleniowych zgodnie
z "Czterema Zasadami"

Branza oswietleniowa zapewnia najlepsze opcje tagodzenia negatywnych skutkéw ALAN,
W oparciu o najnowoczes$niejszg optyke ("wtasciwe miejsce"), szeroki zakres opcji sterowania
("wtasciwy czas") i zoptymalizowane widmo ("wtasciwe $wiatto"). Jesli chodzi o optymalizacje
widma, dostrajanie koloréw umozliwi rowniez dostosowanie systemow oswietleniowych, gdy
dostepne bedg nowe informacje, zwtaszcza dotyczace réznorodnosci biologiczne;j.

Jednak nawet systemy oswietleniowe, ktére zawierajg odpowiednie funkcje tagodzace negatywne
skutki ALAN, nadal muszg by¢ instalowane zgodnie z wytycznymi producenta i obstugiwane we
wiasciwy sposdb. Ten "podziat obowigzkéw" pozostaje niezbedny réwniez w przypadku
najnowoczesniejszych produktéw oswietleniowych.

Co najwazniejsze, opcja zdalnego zarzadzania zréddtami $wiatta daje gminom i uzytkownikom
koncowym mozliwos¢ dostosowania i sterowania zréddtami swiatta zgodnie z lokalnymi nakazami
dotyczacymi godziny policyjnej lub innymi wymogami publicznymi.

Podczas tworzenia specyfikacji nowego systemu oswietleniowego nalezy zwrdcié szczegdlng
uwage na cel systemu oswietleniowego, ktéry ma zostac zainstalowany, tak aby:

o kazde swiatto miato scisle okreslony cel,
e Swiatto byto kierowane tylko tam, gdzie jest potrzebne,
e Swiatfo nie byto jasniejsze niz to konieczne,

e Swiatto byto dostosowywane do wykonywanych zadan (przyciemniane) lub
wytgczane, gdy nie jest potrzebne.

Zalecenia dotyczgce inspirowania przyspieszenia
renowacji w kierunku rozwigzan oswietleniowych
wspierajgcych "Cztery zasady”

LightingEurope z zadowoleniem przyjmuje uznanie przez Komisje Europejskg zamdwien
publicznych za instrument  wspierajgcy  innowacje, zrbwnowazony rozwoj
oraz tworzenie wysokiej jakosci miejsc pracy w UE. Renowacja publicznego
i komercyjnego oswietlenia zewnetrznego powinna by¢ uwazana za waing cze$¢ wysitkow
Komisji zmierzajgcych do wykorzystania sity rynku wewnetrznego poprzez zharmonizowane
zasady majgce na celu osiggniecie celéw Srodowiskowych oprécz celéw energetycznych.
Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce kwestie:



1. Przetargi na publiczne i komercyjne oswietlenie zewnetrzne powinny zawiera¢ wymaog,
aby oswietlenie mozna byto dostosowywac pod wzgledem natezenia Swiatta w zaleznosci
od pory dnia, poziomu o$wietlenia otoczenia®, rodzaju aktywnosci i strefy $rodowiskowej.

LightingEurope zaleca: Oprawy oswietleniowe powinny mie¢ mozliwos¢ techniczng
Sciemniania w zakresie od 10% do 50% poziomu mocy wyjsciowej, w zaleznosci od
zastosowania i, w stosownych przypadkach, strefy srodowiskowej.

2. Oswietlenie powinno by¢ zaprojektowane tak, aby oswietla¢ przestrzen dla
bezpieczenstwa, funkcjonalnosci i komfortu przy minimalnym wptywie na otaczajace
obszary z uwzglednieniem strefy oswietlenia Srodowiskowego.

LightingEurope zaleca: Limity wspdtczynnika os$wietlenia w goére zgodnie z normga
EN:12464-2 (o$wietlenie miejsc pracy na zewnatrz)

3. Widmo Zrédta $wiatta® nalezy rozwazy¢ w zaleznosci od wymagan $rodowiskowych.
Powinno to zréwnowazy¢ potrzeby ludzi z potrzebami przyrody, w oparciu o dominujgce
populacje i dziatania. Powinno to rowniez uwzglednia¢ zmiany w ciggu dnia/roku, a tam,
gdzie bytoby to korzystne, nalezy rozwazyé oprawy oswietleniowe o dostosowywanym
widmie i jasnosci.

4. Wszystkie instalacje o$wietleniowe powinny by¢ zaprojektowane przez kompetentnych
ekspertéw/projektantéw oswietlenia, a instalacje powinny by¢ regularnie sprawdzane
pod katem zgodnosci z zaprojektowanymi parametrami przez caty okres eksploatacji
instalacji.

Kontakt

Aby uzyska¢ wiecej informacji na ten temat, prosimy o kontakt z Marion Ebel, dyrektorem
ds. korporacyjnych, pod adresem marion.ebel@lightingeurope.org lub Simonem Wesselsem, specjalistg
ds. polityki, pod adresem simon.wessels@lightingeurope.org.

LightingEurope jest gtosem branzy oSwietleniowej, z siedzibg w Brukseli, reprezentujgcym 32 firmy
i stowarzyszenia krajowe. tgcznie cztonkowie organizacji reprezentujg ponad 1 000 europejskich firm,
z ktorych wiekszos¢ to mate i srednie przedsiebiorstwa. Reprezentuja one facznie ponad 100 000 oséb
i roczny obroét przekraczajacy 20 miliarddw euro. LightingEurope angazuje sie w promowanie wydajnego
oswietlenia, ktére jest korzystne dla ludzkiego komfortu, bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia, a takze
dla Srodowiska. LightingEurope opowiada sie za pozytywnym otoczeniem biznesowym i regulacyjnym w celu
wspierania uczciwej konkurencji i rozwoju europejskiego przemystu oswietleniowego. Wiecej informacji
mozna znalezé na stronie www.lightingeurope.org.

8 Poziom o$wietlenia otoczenia opisuje poziom o$wietlenia tta, ktéry wptywa na natezenie $wiatta emitowanego przez instalacje.

9 Dostrajanie widma powinno by¢ stosowane tylko wtedy, gdy wszystkie inne $rodki tagodzace zostaty wyczerpane, takie jak
kontrolowanie mocy $wiatfa, ograniczanie czasu pracy, sciemnianie i kontrolowanie kierunku sSwiatta, poniewaz przyniesie to
najmniejsze korzysci w poréwnaniu z innymi srodkami. (Longcore i Rich 2017). W Travis Longcore, Effects of LED Lighting on Terrestrial
Wildlife, Uniwersytet Kalifornijski w Los Angeles, Instytut Srodowiska i Zréwnowazonego Rozwoju UCLA. Marzec 2023 r.
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