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Oswietlenie w harmonii z rytmem biologicznym
Korzysci spoteczno-ekonomiczne z zastosowania danych naukowych w oswietleniu

Rola oswietlenia w zyciu cztowieka nie sprowadza si¢ jedynie do umozliwiania widzenia. Wiemy,
ze poza ta funkcja $wiatlo dodatkowo ma rowniez bezposredni wplyw na procesy biologiczne. Jak
pokazuja badania naukowe i nasza dotychczasowa wiedza, wlasciwe o$wietlenie moze ztagodzi¢
objawy niektérych choréb, poprawi¢ wydajnos¢ pracy i higieng stanowiska pracy, a takze wspomaoc
leczenie tzw. sezonowego zaburzenia afektywnego (Seasonal Affective Disorder, SAD). Wiasciwe
o$wietlenie daje takze mozliwo$¢ rozwoju branzy przy jednoczesnym uwzglednieniu zmian
spoteczno-ekonomicznych.

Europejska branza oswietleniowa, reprezentowana przez ELC i CELMA, stoi na stanowisku, ze ten
pozytywny wpltyw §wiatla na biologi¢ czlowieka uzasadnia uznanie technologii SSL (o$wietlenie
poOlprzewodnikowe, LED) jako priorytetu w pilotazowym naborze wnioskéw w roku 2012 w
programie Information Communication Technology Policy Support Program (ICT PSP) for Ageing
Well (Wsparcie polityki na rzecz zdrowego starzenia si¢ w zakresie technologii komunikacji
informacji), bedacego czgscig programu Competiveness and Innovation Framework Program (CIP)
(Konkurencyjnos$¢ oraz innowacja - program ramowy). SSL to milowy krok w rozwoju o$wietlenia,
osiggniety dzigki znaczacemu poprawieniu jakosci swiatta, wysokiej efektywnos$ci energetycznej i
wyraznej przewadze LED nad ,,tradycyjnymi” technologiami. Reprezentanci europejskiej branzy
o$wietleniowej uwazajg tez, ze aby zapobiec obnizeniu efektywnosci ,.biologicznej” oswietlenia
nalezy wprowadzi¢ standardy jakosci oraz normy minimalnej sprawno$ci podczas rewizji
rozporzadzenia UE w odniesieniu do wymogoéw dotyczacych ekoprojektu dla bezkierunkowych
lamp do uzytku domowego (244/2009 WE) oraz rozporzadzenia w odniesieniu do wymogow
dotyczacych ekoprojektu dla lamp fluorescencyjnych bez wbudowanego statecznika, dla lamp
wyladowczych duzej intensywnosci, a takze dla statecznikow i opraw os$wietleniowych stuzacych
do zasilania takich lamp (245/2009 WE).

Swiatlo a zdrowie

Wplyw oswietlenia na zdrowie odbywa si¢ poprzez dwa rézne mechanizmy. Pierwszy dotyczy
samej funkcji o$wietlania - od umozliwiania widzenia szczegotéw otoczenia, poprzez odroznianie
stopnia ich jasnos$ci 1 barw oraz dostrzeganie ruchu, po otrzymywanie informacji o otoczenia. Drugi
to efekt biologiczny, ktory ma znaczenie przede wszystkim dla naszego zegara wewnetrznego i
rytmu okotodobowego, a takze produkcji hormonéw, metabolizmu 1 krazenia krwi.

O ile percepcja wizualna - czyli zdolnos¢ widzenia - odbywa si¢ za pomocg nerwow wzrokowych i
osrodkéw widzenia w mozgu, efekty biologiczne dokonujg sie w inny sposéb. Swiatto powoduje
potaczenie $wiattoczutych komorek zwojowych siatkowki z jadrem nadskrzyzowaniowym 1
szyszynka, ktore u cztowieka odpowiadaja za dzialanie zegara wewngetrznego.

W ciagu dnia $wiatto docierajace do oka bezposrednio pobudza nas do dziennej aktywnosci i
stabilizuje rytm okotodobowy. Biologiczny wpltyw §wiatta znany jest od lat 60. W badaniach
laboratoryjnych nad cyklem snu i czuwania ochotnicy izolowani byli od $§wiatta dziennego oraz
innych czynnikow $§rodowiskowych, przebywajac stale w potmroku. Wykazano wyrazng
synchronizacje ludzkiego zegara wewngtrznego z naturalnym, 24-godzinnym rytmem dnia i nocy.

O stabilizacji rytmu okotodobowego decyduje:



a) w ciagu dnia - jasne $wiatto zawierajace niebieska cze$¢ widma, w postaci §wiatla stonecznego
lub sztucznego w okresie gdy $wiatto naturalne jest niewystarczajace (zima lub podczas dtuzszego
przebywania we wnetrzach pozbawionych okien);

b) wieczorem i w nocy - niewielka ilo$¢ $wiatta z obnizonym udzialem $wiatla niebieskiego, co
pozwala zapobiec zahamowaniu wydzielania melatoniny i zwigkszeniu czujnos$ci w niewlasciwym
okresie dnia.

Takie warunki poprawiaja jakos$¢ snu, co z kolei obniza ryzyko wypadkéw drogowych 1 podwyzsza
wydajno$¢ w czasie dziennej aktywnosci.

Przez dlugi czas uwazano, ze wpltyw $wiatta na rytm okolodobowy u cztowieka jest uzalezniony
jedynie od duzej ilosci swiatta. Wysoka jasnos$¢ swiatta byta uwazana za silny bodziec wpltywajacy
na rytm okotodobowy. Pomys$lne wprowadzenie $wiattoterapii (bright light therapy, BLT) w
leczeniu sezonowego zaburzenia afektywnego w latach 80. opierato si¢ wlasnie na tej wiedzy.

W roku 2001 Brainard i Thapan wykazali znaczenie charakterystyki widmowej $wiatta. Udowodnili
oni obecno$¢ w oku ludzkim trzeciego fotoreceptora, ktory istotnie rézni si¢ pod wzgledem
wrazliwos$ci spektralnej od pozostatych znanych fotoreceptoréw. Wyniki tego odkrycia umozliwity
zréznicowanie widma S$wietlnego lamp tak, by wywotywaly one efekty biologiczne bez
podwyzszania intensywnos$ci o$wietlenia. Dzigki temu producenci lamp opracowali zrodta §wiatta o
okreslonym rozktadzie widma, a producenci opraw o$wietleniowych wprowadzili na rynek
certyfikowane produkty o korzystnych efektach biologicznych i zdrowotnych, i pozytywnym
oddzialywaniu na nasze samopoczucie.

Powszechnie uznana jest rola jasnego $wiatla, zblizonego do $wiatta stonecznego dla poprawy
samopoczucia, stabilizacji rytmu okotodobowego oraz zegara wewngtrznego, poprawy nastroju i
wzmocnienia uktadu odporno$ciowego. Brakuje jednak przejrzystych i ogdlnie przyjetych zalecen
dotyczacych projektowania oraz zasad praktycznego transferu tej wiedzy do zastosowan
o$wietleniowych.

Swiatlo a zagadnienia spoleczno-ekonomiczne

Korzysci spoteczno-ekonomiczne sg nie do przecenienia; sa obecne 1 maja znaczenie we wszystkich
okresach zycia i obszarach dziatalnosci cztowieka. W szkotach, miejscach pracy czy domach opieki
- Swiatto wszedzie wptywa na jako$¢ zycia. Wiemy, ze osoby starsze potrzebuja znacznie wigkszej
ilosci swiatta dla pelnej sprawnosci oczu, na przyklad podczas czytania. Glowng przyczyng jest
pogarszajaca si¢ przepuszczalno$¢ swiatta przez soczewki oka. Ma to jednak wptyw nie tylko na
sprawno$¢ wzrokowa. Zétkniecie soczewki u osob starszych powoduje absorpcje niebieskiej czesci
widma S$wietlnego. Zjawisko to nalezy wzig¢ pod uwage podczas projektowania instalacji
oswietleniowych w domach opieki lub w innych miejscach zamieszkania 0sob starszych. Badania
naukowe wykazaly takze, ze $wiatlo moze wspomagac leczenie pacjentow z choroba Alzheimera.

W obliczu starzenia si¢ populacji ludzkiej staje si¢ oczywiste, ze takie zagadnienia musza byc¢
uwzgledniane w o$wietleniu. Podczas rewizji wymogow UE w zakresie ekoprojektu dgzenie do
zwigkszenia wydajno$ci energetycznej musi by¢ roOwnowazone potrzeba poprawy wydajnosci
,,biologicznej”.

Swiatlo a przemyst

Przemyst europejski moze stuzy¢ jako najlepszy przyklad dla innych obszaréw $wiata w zakresie



pozytywnego wptywu §wiatla na zdrowie cztowieka. Obecnie badania naukowe i rozw6j warto$ci
ekonomicznej sa ze sobg blisko zwigzane. Poza ogromnym potencjalem rynkowym Europa ma
takze mozliwo$¢ rozwoju w kierunku eksportu produktow oswietleniowych na rynki stojace przed
podobnymi wyzwaniami spoleczno-ekonomicznymi. Szczegoélnie w przypadku kreatywnych
matych i duzych przedsicbiorstw ten ogromny potencjal rozwojowy powinien zaowocowaé
utworzeniem zindywidualizowanych rozwigzan, co umozliwi zwigkszenie zatrudnienia i zdobycie
dodatkowego udziatu na rynku.

Whioski i perspektywy

Wymienione wyzej efekty biologiczne sg niezalezne od technologii produkcji i dystrybucji
o$wietlenia. Jednakze obecny szybki rozwdj technologii LED i wynikajace z tego nowe mozliwosci
rynkowe stwarzajg duzg szans¢ na zaoszczg¢dzenie energii i oferujg nowe sposoby tatwiejszego
dopasowania intensywno$ci $wiatla oraz udzialu pasma niebieskiego w celu zapewnienia
uzytkownikom potrzebnego im ,,zdrowego” o$wietlenia.

Uwzgledniajac istotne znaczenie wydajnego o$wietlenia dla zdrowia ludzkiego, europejska branza
o$wietleniowa jest zdania, ze catos$ciowe podejécie do tego zagadnienia moze umozliwi¢ pomysine
pogodzenie poprawy efektow zdrowotnych, realizacji wyzwan spolecznych oraz stymulacji wzrostu
gospodarczego. Realizacja tych elementdw oznacza pilng potrzebe stworzenia dodatkowych norm
(zapoczatkowanych przez CEN7TC 169 WG 13); uwzglednienie ich w programie ICT PSP for
Ageing Well - szczegolnie w odniesieniu  do technologii LED; skoordynowanych
ogolnoeuropejskich kampanii u§wiadamiajacych; oraz S$rodkow strategicznych przynoszacych
realne korzysci uzytkownikom.

Europejska branza oswietleniowa

Europejska Branza Oswietleniowa reprezentowana jest przez europejskie stowarzyszenia CELMA
oraz ELC. Obejmuje Zrodla swiatla, oprawy oraz ich komponenty i zrzesza tysigce firm
wytwarzajgcych  produkty oswietleniowe w  Europie, w wigkszosci matych i Srednich
przedsigbiorstw.

Europejska Federacja Spotek Oswietleniowych (ELC) reprezentuje wiodgcych europejskich
producentow lamp. ELC zrzesza 8 spotek cztonkowskich, reprezentuje 50 tys. osob zatrudnionych w
Europie i generuje 5 miliardow euro obrotu rocznie. Dgzeniem tej organizacji jest promocja praktyk
wydajnego oswietlenia na rzecz Srodowiska globalnego, komfortu oraz zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow. Wiecej informacji o ELC mozna znalezé pod adresem www.elcfed.org.

CELMA, czyli Federacja krajowych zwigzkow producentow opraw oswietleniowych oraz
komponentow elektrotechnicznych do opraw oswietleniowych w Unii Europejskiej, reprezentuje 19
zwigzkow producentow z 13 krajow UE, ponad 1000 spotek (w wiekszosci malych i srednich
przedsigbiorstw) oraz 107 tys. 0sob zatrudnionych w Europie. Generuje 15 mld euro obrotu rocznie
w Europie. Wigcej informacji o CELMA znajduje si¢ pod adresem www.celma.org.



